
Afmetingen en prestaties 

Fysieke afmetingen 23.5”-56.0” x 1.2” x 0.5” (60.0-142.0 x 3.0 x 1.2 cm) 

Batterij CR2032 

Gewicht 
1.8 oz (52 g) 

Levensduur van batterij 12 months (tri training 1 hour per day) 

Kenmerken 

Stand-alone activity monitoring (steps, all-day heart rate, 

calories and intensity minutes) using Physio TrueUp 
Ja 

Supports heart rate variability (HRV) Ja 

Number of concurrent connections supported ANT: No limit; BLUETOOTH Low Energy: 3 

Stores and forwards heart rate data for swimming or stand-alone 

use cases 
yes (with compatible smartwatch) 

Hardloopdynamiek yes (with compatible smartwatch) 

Detachable module Nee 

Battery door type tool-free 

Transmits real-time heart rate and supports HRV via 

BLUETOOTH®  technology to compatible devices and apps 
Ja 



Classificatie waterbestendigheid  Zwemmen, 5 ATM 

Pairs with Garmin Connect™ App Ja 

Misc 

Fysieke specificaties 

• Afmetingen unit (LxBxD) 23.5″-56.0″ x 1.2″ x 0.5″ (60.0-142.0 x 

3.0 x 1.2 cm) 

• Gewicht: 52 g 

• Afmetingen module: 29.6 x 53.7 x 8.6 mm 

• Aanpassing bandlengte Dubbelvouwen 

• Lengtebereik band: 60,0-106,0 cm (23,5 inch - 42,0 inch); 60,0-

142,0 cm (23,5 inch - 56,0 inch) met optionele verlengband 

• Batterij: CR2032 

• Batterijklep: Zonder gereedschap 

• Levensduur batterij: 12 maanden (1 uur triatlontraining per dag) 

• Classificatie waterbestendigheid: 5 ATM 

• Bedrijfstemperatuur32°F-104°F (0°C-40°C) 

• Radiofrequentie/-protocol: 2,4 GHz ANT-protocol voor draadloze 

communicatie; BLUETOOTH® draadloze technologie 5.0 

• Aantal gelijktijdige BLE-verbindingen ondersteund: 3 

• Aantal gelijktijdige ANT-verbindingen ondersteund: ongelimiteerd 

• Bereik: 3 m 

• Systeemcompatibiliteit ANT+, BLUETOOTH 

Extra 

• ANT+® hartslag: Ja 

http://www.garmin.com/nl-NL/legal/waterrating/


• BLE-hartslag: Ja 

• Ondersteunt hartslagwisselingen en geavanceerde hartslagfuncties: 

Ja 

• ANT+ hardloopdynamiek: Ja 

• Zelfstandige activiteitsbewaking (stappen, hartslag gedurende de 

dag, calorieën en minuten intensiteit) 

• Ondersteunt TrueUp 

• Hartslag opslaan en doorsturen: Ja 

• Hartslagstatistieken zweminterval: Ja 

• Hardlooptempo en -afstand: Ja 

Real-time heart rate transmission via ANT®  connectivity (2.4 

GHz) when out of water 
Ja 

Designed to stay in place during pool swimming Nee 

Swim interval heart rate stats yes (with compatible smartwatch) 

Size range 
23.5"-42" (60–106 cm) 

With optional strap extender: 23.5"-56" (60–142 cm) 

Running pace and distance Ja 

Module size 1.2" W x 2.1" H x 0.3" D (29.6 x 53.7 x 8.6 mm) 

 


